
���� ا���� ا�
	�ي     ا���اح           


 ا	���ا��                                                                                      : ا��
��ى  ���ا���� ا�و�� �� ا��
� ا����ف : ا����� ا����ءة �� ��$#"!  �ود ���ر

,�+� و�*�(� ����)' �&��ن                                        
�ان� ا�0/��ت وا����.ت      :  ا��

وو/��ت ط"��� ��5  ھ�3ت$�12 : ا������� ا����ءة �
;.:� �9 �*�(� ا�+"�78



الوضعيات المشكلة المركبــــات  
الانطلاقية 

الوضعيات المشكلة 
البسيطة التعلمية

وضعية 
مشكلة لتعلم 

الادماج 

حل الوضعية 
المشكلة 

الانطلاقية 

وضعية 
مشكلة 

لتعلم إدماج 
المركبات

وضعيات 
مشكلة 
تقويمية 

معالجة 
 بيداغوجية
محتملة 

الوضعيات 
:علي قال لعبة الطبيعية 

تتناول مركبات 
الكفاءة الختامية 
من الوضعيات 

والغير  الطبيعية

وضعية الوقوف  .1
الجلوس وضعية  .2
وضعية الجثو  .3
المشي . 4
الجري .5

  قائد لعبة
السرك

مختلف (
الوضعيات 

 )الطبيعية

لا يجب تنفيذ  .
الأوامر المتعلقة 
بالوضعيات إلا 
بعد سماع قال 

علي 
:  علي مثلا قال 

اجلس 

و	��� ����� و	��� ����� و	��� ����� و	��� ����� 

::::إد����� إد����� إد����� إد����� 

 �ه�س�� 

ور��ت ����ول 

 ��� ����ا

 ا���� �ت

.ا� "روس�

لعبة 
استثمار 
المعالم 

 بهمسلك ( 
مجموعة 

معالم 

تتم 
المعالجة   

خلال 
الممارسة 

آنياأي 
تشكيل نقالة  .1الوضعيات 

التداول لعبة 
بالمنديل والغير  الطبيعية

المألوفة وكذا عملية 
.التحول 

اجلس 

�و
	 ا���رات  .
��ل �لّ أ���ل �
ا����ت ا����و��
��ل ا���ص 

�
���.ا�

.ا� "روس�

�%$�ت  �و��ه ا

معالم 
لمختلف 

)الوضعيات
تحديد  

الوضعية 
المشكلة 
للمعالجة 

حسب 
نوعية 
.النقص

الوضعيات 
الغير 

المألوفة 

تشكيل نقالة  .1
تشكيل جسر  .2
تشكيل  .3

.....عربة

بالمنديل
  م10مسافة (

تشكيل بعد 
، نقالة عربة، 
)....جسر

من التحول 
وضعية 
لأخرى

التحول من  .1
الجلوس للوقوف 

والعكس
المشي العادي .2
النشيطالمشي  .3
الجري . 4

قال لعبة 
علي 

إشارات (
التحول من 

وضعية 
)لأخرى



                   ��ا(ولّ: ا��$# ا���اح  ���� ��"�!  �


 ا	���ا��                                                                                      : ا��
��ى  ���ا���� ا�و�� �� ا��
� ا����ف : ا����� ا����ءة �� ��$#"!  �ود ���ر

,�+� و�*�(� ����)' �&��ن                                        
�ان��ان ا�0/��ت وا����.ت      :  ا��� ا�0/��ت وا����.ت      :  ا��

� ���*�ا����ءة ا�����+�
وو/��ت  ھ�3ت$�12 :  ا��
ط"��� ��5 ;.:� �9 �*�(� ا�+"�78



ا��'��&�تا��'��&�تا��'��&�تا��'��&�ت ))))ا� 0 'نا� 0 'نا� 0 'نا� 0 'ن((((�-�'ى ا+*(�ز�-�'ى ا+*(�ز�-�'ى ا+*(�ز�-�'ى ا+*(�ز 3"اف  
ٔ
3"اف  الا
ٔ
3"اف  الا
ٔ
3"اف  الا
ٔ
ا���� ��ا���� ��ا���� ��ا���� ��الا ا�-ص6ا�-ص6ا�-ص6ا�-ص6 �%$�ت  ا��ـ:�ءة��%$�ت  ا��ـ:�ءة��%$�ت  ا��ـ:�ءة��%$�ت  ا��ـ:�ءة�

@$�? <�*'ن ا���$� حس> 

 A�-� ف"&����B$�ت ا

 C� D�����@�0 � ا

�&�EحF� اد� �ا�'	���ت ا

::::ا*FB<�� ا*FB<�� ا*FB<�� ا*FB<�� و	��� ����� و	��� ����� و	��� ����� و	��� ����� 

 G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�� I��J � �� 0��

�'<'ف �� �K��� �ا�'	���ت ا�B$���� ا

وا�(�'س وا��-'ل �� وإ�? ا�'<'ف 

وا�(�'س، و��

N����ي وا)�� G� �ا

�ق ( :�)GQ ص�Q��� �Rس� ��� ا

            ا���� �تا���� �تا���� �تا���� �تا*FBق ا*FBق ا*FBق ا*FBق  

�%$�ت ا��ـ:�ءة (� �EحF�

ا�FT  �����Jل � �رس� 

 ���	'�� �� ��� �ا

م
ٔ
)ا� ���� الا

� ا� �ـ�س>  . �R�حص� ا

�&��. 

G�وّ
ٔ
�W@'K  ا

 *����$B�ا�'	���ت ا�B$����ا�'	���ت ا�B$����ا�'	���ت ا�B$����ا�'	���ت ا

        

 * * * * ��R�� ا�'	���ت ا�R�� ا�'	���ت ا�R�� ا�'	���ت ا�R�ا�'	���ت ا

�Q'�
ٔ
� ��'�Qا
ٔ
� ��'�Qا
ٔ
� ��'�Qا
ٔ
� �ا

        

ا��-'ل  �� و	��� ا��-'ل  �� و	��� ا��-'ل  �� و	��� ا��-'ل  �� و	��� * * * * 

�ى T
ٔ
�ى لاT
ٔ
�ى لاT
ٔ
�ى لاT
ٔ
    ....لا

و	C <�*'ن ���$� @���ول 

�I��J ا���ل ا�'<'ف 

::::� ��YZ� ��YZ� ��YZ���YZ و	��� ����� و	��� ����� و	��� ����� و	��� ����� 

 G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�����ل ا�'<'ف  
ٔ
�I��J ا

 

 

 

 

 

�I��J ا���ل ا�'<'ف  

F[� س'�)�	ّ � ا�'<'ف : وا

، ا�'<'ف �Q-� ، ا�'<'ف 

 D�مر��
ٔ
F��ى  T

ٔ
وا

I�J��ا�(�'س ا���دي  ....

?�H'[)��%$���  ا�،�H? ا

�Qص�ء ر%$� K� ........ا

 G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�����ل ا�'<'ف  
ٔ
�I��J ا

وا�(�'س

 

T\ ا�'	���ت ا�س�� � 
ٔ
ا

ة ا�'<'ف وا�(�'س
ٔ
��3 GQ

 

 

 

1  ��� ��حص� 

 

 

 

 ����$B�ا�'	���ت ا�B$���� ا�'	���ت ا�B$���� ا�'	���ت ا�B$���� ا�'	���ت ا



 

 

و	C <�*'ن ���$� @���ول 

���ل 
ٔ
  اا� �I��J�G ا

�ي )�.وا

::::� ��YZ� ��YZ� ��YZ���YZ و	��� ����� و	��� ����� و	��� ����� و	��� ����� 

G�H ل�> �$��G�H ل�> �$��G�H ل�> �$��G�H ل�> �$��  I��J� ول����

�ي )����ل ا� �G وا
ٔ
�]F ا

:G� �ا

G� �����،ا
ٔ
ا���دي ا

 �$*���:�T G� �، ا

� ا�BJ'ة�$��� G� �.ا

�ي )��، ا����ا�I�:J ا� �G ا

 ��ي ���$�)�......ا�BJ'ة، ا

    

    

T\ ا�'	���ت ا�س�� � 
ٔ
T\ ا�'	���ت ا�س�� � ا
ٔ
T\ ا�'	���ت ا�س�� � ا
ٔ
T\ ا�'	���ت ا�س�� � ا
ٔ
ا

�ي )��ي GQ ح���G ا� �G وا)��ي GQ ح���G ا� �G وا)��ي GQ ح���G ا� �G وا)�GQ ح���G ا� �G وا

    

    

    

2222        ��� ����� ����� ����� ��حص� حص� حص� حص� 

    

    

    

 

 

::::و	��� ����� إد�����و	��� ����� إد�����و	��� ����� إد�����و	��� ����� إد�����

�  �ه�س�� ���ور��ت ����ول ا

 

 

 

    
 

 

و	C <�*'ن ���$� @���ول 

I��J�

���ل 
ٔ
�ا���  .ا

::::و	��� ����� إد�����و	��� ����� إد�����و	��� ����� إد�����و	��� ����� إد�����

�  �ه�س�� ���ور��ت ����ول ا

:ا� "روس� �]F ا���� �ت��� 

��(�'س ا���دي ��'<'ف G�� ـ.

��'<'ف ��(�'س  I$:Tـ ��ي 

���$%��.�H? ا

Cار� ?�H G� �� ���H D���� ـ

  ...............

 

 

 

 ��� Wس����  ا���ا

N���ا�(�'س ���'<'ف وا

    

    

    

    

إد�����إد�����إد�����إد�����    ��� ����� ����� ����� ��حص� حص� حص� حص� 



��YZ� ����� ���	و��YZ� ����� ���	و��YZ� ����� ���	و��YZ� ����� ���	و::::

     G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�� G�H ل�> �$�����ل 
ٔ
:�]F ����ول �I��J الا

 ���H ، ���K* ، �  ........� ��    ، �س

    

T\ ا�'	��� ا�س�� � 
ٔ
ا

I>' ��
3333    ��� ����� ����� ����� ��حص� حص� حص� حص� 

  
    

    

    

    

    

�Q'�
ٔ
� �� ا�R��'�Qا�'	���ت ا
ٔ
� �� ا�R��'�Qا�'	���ت ا
ٔ
� �� ا�R��'�Qا�'	���ت ا
ٔ
� �� ا�R�ا�'	���ت ا

::::� ��YZ� ��YZ� ��YZ���YZ و	��� �����  و	��� �����  و	��� �����  و	��� �����  

 D@"� � اول"����$� ا D@"� � اول"����$� ا D@"� � اول"����$� ا D@"� � اول"����$� ا

F[� �Q'�
ٔ
�� ��` I>ا'�

ٔ
��D : ����ول ا� G� �ا

واح"ة

����' 0� �������� G� �ا

��D واح"ة � G� �،BT ���'BT'��� ا

�ي )���I�J، ا��K$��ا

 CQر ���ي �C �-�و)��%$���ا�  .ا

 

 

 D�����ا�س��C� W ا

I>' �a$��� ا

 

 

4444    ��� ����� ����� ����� ��حص� حص� حص� حص� 

إد����� ��� ��و	��� �����  

   �Q�س� ?�H ق�:���$� ا��"اول ��� �"@D ��� ا

:م 10

�ي . 1)����� ا��K�م ��.�� و	��� ا

�ي  ا�(س�ا��K�م�� و	���  .2)��.

3.  �Q�واح"ة �س D���ي �)��ي  م5ا)�وا

 ��K$� C@�  .ا� س��Qا�س

  ا���� �تإد��ج 

�K��س�ا

 

 

إد�����إد�����إد�����إد�����        ��� ����� ����� ����� ��حص� حص� حص� حص� 



 ��:�% ?�H Z%�و	C <�*'ن @

ا���:�\ و���ن ا��-'ل

�ى �� و	��� T
ٔ
  .لا

:���YZ���YZ���YZ���YZو	��� ����� و	��� ����� و	��� ����� و	��� ����� 

ور��ت �هD�� ?�H �س�� 

   F[�: 

.1 �Q�س �مH G��5�د 

.2 GBJ�4  �50(�لات ا�س�ع Wس

�ي 3.��Q�م�10س 

.4 C@�م�10س�G���Q س

    

    

�� و	��� ا��-'ل �� و	��� ا��-'ل �� و	��� ا��-'ل �� و	��� ا��-'ل 

 g>'��ى GQ اT
ٔ
�ى GQ ا�'<g لاT
ٔ
�ى GQ ا�'<g لاT
ٔ
�ى GQ ا�'<g لاT
ٔ
لا

ا� ��س>ا� ��س>ا� ��س>ا� ��س>

        

    

    

    

5555                ��� ����� ����� ����� ��حص� حص� حص� حص� 

    

    

    

    

ا��-'ل �� و	��� ا��-'ل �� و	��� ا��-'ل �� و	��� ا��-'ل �� و	��� 

�ى T
ٔ
�ى لاT
ٔ
�ى لاT
ٔ
�ى لاT
ٔ
لا

    

 Wس����%��H Z? ا���:�\ ا��ا

وحس> 

.ا� �B'ب

و	��� ����� إد�����و	��� ����� إد�����و	��� ����� إد�����و	��� ����� إد�����

�( '�H ور��ت ����ول و	���ت  �هD�� ?�H �س�� 

�'�Q و%\ا H ��� ا��-ّ'ل 
ٔ
�� ��ى `�T

ٔ
�'�Q وا

ٔ
�� 

 F[� F[� F[� F[� : ر��'��� و	���:     1111ا�'ر�� ا�'ر�� ا�'ر�� ا

 

 

 

 

ر�� وإد��ج ��%$�ت 

 

 

 

 

�� و	���:     1111ا�'ر�� ا�'ر�� ا�'ر�� ا�'ر�� : �]F[� F[� F[� F إد�����إد�����إد�����إد�����    ��� ����� ����� ����� ��حص� حص� حص� حص� 

�ي )�� م�10س��Q  ا�(�'س ا���دي ا��K�م 

ا� ��H G? ار�C:  2222ا�'ر�� ا�'ر�� ا�'ر�� ا�'ر�� 

 �Q�واح"ة   م�5س D�ر ?�H G� ��  م�5س�Wّi�Q ا��K�م 

�� و	��� ا�� ��:  3333ا�'ر�� ا�'ر�� ا�'ر�� ا�'ر�� 

�ي  )�����K�م  '[)����$K����I�J  ا 

 �Q�م �5س. 

ر�� وإد��ج ��%$�ت 

ا��ـ:�ءة

إد�����إد�����إد�����إد�����    ��� ����� ����� ����� ��حص� حص� حص� حص� 



 

 

 ��� GسQ��� ن'*�> C	و

 Wس���داء ا
ٔ
�ق @�ا�Q ?Hه الا:�ا

�%�ت-��.

 �� @'K� ����� ���	و

إد�����

 I��J� ول���� G�H ل�> �$��

 ��R�ا�'	���ت ا�B$���� وا

�'�Q  و%\ا ا��-'ل �� 
ٔ
� �ا

�ى T
ٔ
.و	��� لا

  

و �س�� 
ٔ
ور��ت �� D  �ها

�%$�ت ا��ـ:�ءة�. 

    

 

 �� ��� ��"ى ا%ـ�س�ب ا

�����J��%$�ت ا��ـ:�ءة ا �.

    

حص� �K'@ �� إد�����حص� �K'@ �� إد�����حص� �K'@ �� إد�����حص� �K'@ �� إد�����

    

 * * * *����$B�ا�'	���ت ا�B$����ا�'	���ت ا�B$����ا�'	���ت ا�B$����ا�'	���ت ا

        

 * * * *�Q'�
ٔ
� �� ا�R��'�Qا�'	���ت ا
ٔ
� �� ا�R��'�Qا�'	���ت ا
ٔ
� �� ا�R��'�Qا�'	���ت ا
ٔ
� �� ا�R�ا�'	���ت ا

        

�ى * * * * T
ٔ
�ى ا��-'ل  �� و	��� لاT
ٔ
�ى ا��-'ل  �� و	��� لاT
ٔ
�ى ا��-'ل  �� و	��� لاT
ٔ
....ا��-'ل  �� و	��� لا

 

����ول  ��� ��و	��� ����� 

 jح'� �� �&�FT �� س�"رك@

6Y�K* ��.

 

 GQ ��)س ��"ارك ا��6Y�K ا

�� @'K��.ا�-ص� ا

 

 g*�% إن �)�حص� ���

6Y�K* �3�ك.

 

�)��� �ا



�ة�\%�ة�\%�ة�\%�ة( ( ( ( ���� �� ���� �� ���� �� ���� �� ا<��اح * 'ذج �'ح"ة ا<��اح * 'ذج �'ح"ة ا<��اح * 'ذج �'ح"ة ا<��اح * 'ذج �'ح"ة %\�(    

 

                                                                               

............: ر<W ا�-ص�                                             ....................:..................� nسس� � nسس� � nسس� � nسس� ا 

و�? الا��"ا��Y                                     :    ا� س�'ى ا� س�'ى ا� س�'ى ا� س�'ى     
ٔ
لا �Gء: ا�'س�DY ا�س�� الا

�%�ت ا�H�K"@�                                                                                            : ا� �"ان ا� �"ان ا� �"ان ا� �"ان  -�ا

 �Q"&س� �@�:\ ح�%�ت �$��� D���� ?�H وY�oـI �س ه : ا��ـ:�ءة ا��J���� ا� س�&"�Qا��ـ:�ءة ا��J���� ا� س�&"�Qا��ـ:�ءة ا��J���� ا� س�&"�Qا��ـ:�ءة ا��J���� ا  �Q"&س� �@�:\ ح�%�ت �$��� D���� ?�H وY�oـI �س ه : ا��ـ:�ءة ا��J���� ا� س�&"�Qا��ـ:�ءة ا��J���� ا� س�&"�Qا��ـ:�ءة ا��J���� ا� س�&"�Qا��ـ:�ءة ا��J���� ا

 @CBK �س��Q �-"دة �س��H <ص'ى: ا���� G ا���� G ا���� G ا���� G ا�&"ف ا�&"ف ا�&"ف ا�&"ف  

 

 



ا��'��&�تا��'��&�تا��'��&�تا��'��&�ت D -�ا�- Dا�- Dا�- Dا W����ا� &ــ�م ا� &ــ�م ا� &ــ�م ا� &ــ�م                                 و	���ت ا����Wو	���ت ا����Wو	���ت ا����Wو	���ت ا Dاح� ��احDا ��احDا ��احDا �ا

الجري الخفيف ـ 
ـ البحث عن المكان الشاغر 
ـ عدم التصادم مع الآخرين

 تسخينيةـ القيام بحركات 
سليمة 

W�� ��%��H Z? �� @ص"ر �� ا��ـ ا

د 10

 �$�� �$�� �$�� �$��ر<�م
ٔ
ر<�مالا
ٔ
ر<�مالا
ٔ
ر<�مالا
ٔ
: الا

�ادى �C ا��K�م �-�%�ت Q س�ح���ي GQ ا)�حس> ��  إح ���Yـ ا

W�� ��حه ا�K@

�ف a �� �&�H ��� �ر<�م ا
ٔ
 ا� ��Wـ ��'@� �( 'H�ت حس> الا

BT�ء
ٔ
<D ا

ٔ
�@p ا�\ي @���> ا:�.ـ ا�:�ZY ا

 

 

 �( 'H�ت ��'@� 

حس> ا� �B'ب

 

 

�ح��  �ا

�@��0-��ا

�%�K@ �� ?�H Z'م ��.ا� ��W �هـ ا

و 
ٔ
�وب ا&�� C@�ـ الا*FBق ا�س

�� B�ردة 

 W�Kس�� �T ?�H ي�)�ـ ا

�KQ D��Z�� N ا �� .ـ �-�و

ـ اح��ام ا� س��Q ا� -"دة 
د 30 

)الليل والنهار( المطاردة لعبة   
  6تقسيم المتعلمين إلى فرق لا يتجاوز عناصرها  
كل فريقين يتنافسان مع بعضهما .

ـ يكونان على شكل موجتين متقابلتين، المسافة 
م 1بينهما

.الليل ـ فريق يمثل النهار والآخر يمثل 
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�ح��  �ـ اح��ام ا� س��Q ا� -"دة ا .الليل ـ فريق يمثل النهار والآخر يمثل 
ـ يقوم  المعلم بسرد قصة يستعمل فيها كلمتي 

النهار والليل 
ـ عند ذكر إحداها يهرب الفريق المعني بينما 

يطارده الفريق الآخر محاولا لمس أكبر عدد من 
.م 10عناصره قبل نهاية المسافة المحددة 
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